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 الأعراض

 .إَطاى الحٓذس٠ بايٝدٜٔ

 .عدّ ايكدز٠ ع٢ً ايهلاّ

 .صعٛب١ ايتٓفظ أٚ ايتٓفظ المضخٛب بضٛت

ايتٓفظصدٚز صٛت صفير عٓد لذاٚي١  . 

 .ضعاٍ ععٝف أٚ قٟٛ

 .تحٍٛ يٕٛ ايبػس٠ ٚايػفتين إلى ايًٕٛ الأشزم

 .فكدإ ايٛعٞ

  
 الإسعافات الأولية

ذا نإ ايػخط قادزاً ع٢ً ايتٓفظ بك٠ٛ فعًٝ٘ إٔ ٜطتُس في ايطعاٍإِ . 

 :فٝذب عٌُ ايتايٞ أَا إِذا نإ ايػخط لرتٓكاً ٚغير قادز ع٢ً ايهلاّ أٚ ايبها٤ أٚ ايغخو بك٠ٛ

 .ايٛقٛف خًف ايػخط المضاب

 .ٚعع إحد٣ ايكدَين أَاّ الأخس٣ قًٝلًا يتخكٝل ايتٛاشٕ

 .يف ايرزاعين حٍٛ خضس ايػخط المضاب

 .إَاي١ ايػخط المضاب إلى الأَاّ قًٝلًا

فٛم َٓطك١ ايطس٠ عٌُ قبغ١ بايٝد الُأخس٣ ثِ ٚععٗا . 

بطسع١ نحٛ الأع٢ًتٛدٝ٘ عػط١ بك٠ٛ ع٢ً ايبطٔ  َطو ايكبغ١ بايٝد الُأخس٣ ثِ . 

حت٢ ٜصٍٚ الجطِ ايعايل عػطات بط١ٝٓ 01إِلى  6ايكٝاّ بمعدٍ  . 
 أَا في حاٍ نإ ايػخط المضاب قد فكد ٚعٝ٘ فكِ بالإْعاش ايكًبي ايس٥ٟٛ َع ايغػطات ايضدز١ٜ ٚالأْفاع الاْكاذ١ٜ

. 
 

طفل في المنزللامة الأس-2  

 :أكثر الحوادث شيوعًا
)الأد١ٜٚ ٚالمٓظفات ٚغيرِٖايعبح بالمٛاد ايهُٝٝا١ٝ٥  ). 

 .المػانٌ المتعًك١ بالأيعاب

 .ايطكٛط

 .الحسٚم
يمهٔ إٔ تحدخ الإصابات ٚالحٛادخ المٓصي١ٝ في أٟ ٚقت، بعض َطبباتٗا ٚاعخ١ ٚايبعض الآخس قد لا تتِ َلاحظت٘، ٖٚٓايو إزغادات 

 :يًٛقا١ٜ َٔ الحٛادخ في نٌ َٔ الأَانٔ ايتاي١ٝ

  
 :المطبخ

َٔ المطبخ أثٓا٤ ايطٗٞ إخساج الأطفاٍ . 

 .إبعاد َكابض ايكدٚز ٚالمكايٞ عٔ طسف ايفسٕ، ٚالحسظ ع٢ً اضتخداّ عٕٝٛ الأفسإ ايداخ١ًٝ ٚيٝطت ايكسٜب١ َٔ ايطسف

 .إبعاد الأطع١ُ ايطاخ١ٓ عٔ الأطفاٍ، ٚنريو عدّ تسنٗا ع٢ً طسف ضطح ايطاٚلات

ف١ًإبعاد الأدٚات الحاد٠ عٔ الأطفاٍ، أٚ ٚععٗا في خصا٥ٔ َك . 



  
 :غسف١ ايّٓٛ

 .الحسظ ع٢ً ضلا١َ ضسٜس أٚ َٗد ايطفٌ، ٚإٔ ٜهٕٛ َصٚد بحٛادص لمٓع ضكٛط٘ أثٓا٤ ايّٓٛ

 .تجٓب ٚعع ايد٢َ ايكط١ٝٓ َع ايطفٌ أثٓا٤ ايّٓٛ؛ يتذٓب َْٛ٘ عًٝٗا ٚاختٓاق٘ بٗا

 :دٚزات المٝاٙ

أخر ايطفٌَساقب١ ايطفٌ بػهٌ َطتُس عٓد الاضتخُاّ، حت٢ عٓد ايسد ع٢ً الهاتف يجب  . 

 .ايتأند َٔ دزد١ حساز٠ الما٤ قبٌ اضتخُاّ ايطفٌ؛ يتذٓب الحسٚم

 .إبعاد الأدٚات ايهٗسبا١ٝ٥ )َجٌ: لدفف ايػعس( عٔ الما٤، ٚفضًٗا عٓد عدّ الاضتخداّ

 .الحسظ ع٢ً إغلام أبٛاب جمٝع دٚزات المٝاٙ ٚغسف غطٌٝ الملابظ

  
 :ايطلا١َ ايهٗسبا١ٝ٥

ايػير َطتخد١َ بأغطٝتٗا الخاص١تػط١ٝ ايكٛابظ ايهٗسبا١ٝ٥  . 

 .تٓظِٝ الأضلاى داخٌ عٛاشٍ لرضض١ لها، ٚإبعادٖا عٔ َطاز عسبات الأطفاٍ

 :(المٛاد ايهُٝٝا١ٝ٥ )الأد١ٜٚ ٚالمٓظفات ٚغيرِٖ
ا ٚبين ٚعع جمٝع الأد١ٜٚ ٚالمٓظفات َٚطتخغسات ايتذٌُٝ في ايسفٛف ايع١ًٜٛ أٚ في أَانٔ َكف١ً، حٝح إٔ الأطفاٍ لا ٜفسقٕٛ بٝٓٗ

 .الحًٜٛات

  
 :الأيعاب

 .الحسظ ع٢ً غسا٤ الأيعاب ايتي تٓاضب عُس ايطفٌ

 .الحرز َٔ الأيعاب ذات الأطساف الحاد٠ ٚالأدصا٤ ايضػير٠

 .الحسظ ع٢ً قسا٠٤ ايتعًُٝات المسفك١ بايًعب١، ٚذيو َٔ ْاح١ٝ ايعُس ٚطسٜك١ ايتٓظٝف ٚغيرِٖ

بب اختٓام يًطفٌ )َجٌ: ايهسات ايضػير٠الحرز َٔ الأيعاب ايتي تحتٟٛ ع٢ً أدصا٤ قد تط ). 

 .إبعاد أيعاب الأطفاٍ عٔ المٛايٝد

  
 :إزغادات عا١َ

 .الحسظ ع٢ً ٚدٛد حكٝب١ الإضعافات الأٚي١ٝ في المٓصٍ

 .الحسظ ع٢ً إقفاٍ أبٛاب المٓصٍ؛ لمٓع الأطفاٍ َٔ الخسٚج إلى ايػازع بدٕٚ زقاب١

لحُا١ٜ الأطفاٍ َٔ خطس ايطكٛطالحسظ ع٢ً ٚدٛد حٛادص الأَٔ في ايٓٛافر؛  . 

 .إبعاد الأثاخ عٔ ايٓٛافر؛ لمٓع الأطفاٍ َٔ تطًكٗا ٚايٛصٍٛ إلى ايٓافر٠

 .ٚعع باب الأَإ في بدا١ٜ ْٚٗا١ٜ ايدزج

 .إبعاد الأنٝاع ايبلاضتٝه١ٝ عٔ الأطفاٍ

 .إبعاد ايطذا٥س عٔ الأطفاٍ
ب تفسٜػ٘ َٔ ايسصاظ ٚإخفاؤٙ دٝدًا ٚحفظ ايسصاصات بعٝدًا عٔ إبعاد الأضًخ١ عٔ الأطفاٍ، ٚفي حاٍ ٚدٛد َطدع بالمٓصٍ فٝذ

 .المطدع

 .(ايبكا٤ بكسب ايطفٌ عٓد دًٛض٘ في أَانٔ بعٝد٠ عٔ الأزض )َجٌ: ايهساضٞ
 ٚعع ايٛلاعات ٚأعٛاد ايجكاب في خصا٥ٔ َستفع١

 



لصرعحدوث االاسعافات الأولية فى حالة   
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